
 

 

 

 

 

5 月２５日（火）、健康観察
をしっかり行った後、間隔を
十分に空けて朝の運動を行い

ました。令和２年２月１９日（水）以来、実に４６１日（１年と３ヶ月）ぶりの「朝の運動」
となりました。警戒度４の中での実施ですので、感染症対策として、密にならないよう、今週
は１・３・５年の奇数学年、次週は２・４・６年の偶数学年に分かれて行い、朝礼台の前に集
まるのではなく、はじめから間隔を空けて並んで待つことにしました。いつもなら「○年○組
を中心に体操の隊形に開け！」「い～ち、に～、さ～ん」となるのですが、この日はあらかじ

め間隔を空けた状態から始めまし
た。 

体育主任の阿部先生の号令で、
「笠小体操」からラジオ体操をしま
した。ほんの短い時間でしたが、子
どもたちはうれしそうに体を動か
していました。 
久しぶりに学校らしい活動をす

ることができ、みんなでやる活動の
よさを実感しました。来週は、２・
４・６年生が朝の運動を行います。 

 
６年生は、

昨年度コロ
ナの影響で

家庭科の調理実習を行うことができませんでした。しかし、教科書と動画などの教材を観るだ
けでは、調理技術の習得にはつながりません。 

そこで、金子栄養教諭のアイディアで、『できることを増や
してクッキング』と題して、具材を他のもので代用し、模擬調
理実習を行いました。（警戒度３の時の実習です） 
①三色野菜炒め ホームセンターで売っているスポンジシー
トをにんじん、ピーマン、キャベツに見立て、具材の切り方や
分量、手順も教科書どおりに準備して行いました。 
授業では、金子栄養教諭が本物の野菜で、野菜を切ったり、

洗ったり、炒めたりする手順を見せました。子どもたちは、火
を使わずにフライパンで野菜に見立てたスポンジを炒める
実習を行いました。途中、勢いよく混ぜすぎて具材をフライ
パンの外にこぼしてしまうということも経験し、教科書と動
画だけでは分からなかったことを学びました。 
②スクランブルエッグ 卵液の代わりに短時間で固まる寒
天液に食紅とスキムミル
クを溶かしたものを準備
しました。保冷剤の上に置
いたフライパンに温かい
卵液を入れ、箸でかき混ぜ

ると、スクランブルエッグのように固まります。子どもたち
も全員が経験しました。なお、野菜のスポンジも寒天の卵液
も、授業後には回収して再利用しました。 
子どもたちは、はじめは「おままごとだ！」と言っていま

したが、「今度は本物の材料で作ってみたい！」と意欲満々
の様子で話していました。 
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https://midori-school.ed.jp/kasasho/ 

今年も「群馬県一大きな笠懸小学校は思いやりも群馬県一」を目指します！ 

1年 3 ヶ月ぶりに朝運動を行いました！ 

シリーズ“学力向上”④ ～笠小の受けたい授業～ 

間隔を空けて並ぶと半数の児童だけでも校庭はいっぱい！ 

＊表面のみの印刷です 

スポンジシートで作った具材 

おいしそうにできました！ 

真剣に調理しています 


