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学校からかえる 
「ただいま～！」 

てあらい・うがいなど 

学習のじゅんびをしよう 
テレビをけそう。 

学習に関係ないものはかたづけよう（ゲーム・おもちゃなど） 

宿題をしよう 
わからないところはしるしをつけておき、 

次の日に先生に聞こう。 

自主勉強にチャレンジ！ 
・メニューからえらんでチャレンジ！ 

・得意な学習からチャレンジ！ 

・苦手な学習にもチャレンジ！ 

明日の用意をしよう 
れんらく帳をよくみよう。わすれものはないかな？ 

笠懸小学校 

学習時間のめやす 
 

 

 

○１・２・３年生 

 ３０分～ 
○４年生 

 ４０分～ 
○５年生 

 ５０分～ 
○６生生 

 ６０分～ 
 

 

 

【自主勉強メニュー】 
【国語】 

漢字練習(読む・書く・言葉あつめなど) 

作文（日記・単文作りなど） 

音読 

教科書の写し書き 

【算数】 

計算練習（ドリル・プリントなどの問題） 

教科書の問題をもう一回やる 

文章問題作り 

【社会】 

地図記号・県名・歴史上の人物などのまとめ 

保護者のみなさまへ 

学習サポート５つのポイント 

①学習に集中できる環境を 
帰宅から学習を始めるまでの動

きや学習の定位置（自分の机・

居間など）をお子さんと相談し

て決めておきましょう。 

 

 ②ほめる声かけを 
 宿題がやってあるかど

うか、学習状況を確認し

ながら、がんばりをほめ

ましょう。 

④学校とも連携を 
宿題でお子さんが分か

らなかったところは印

をつけておき、担任に相

談するよう伝えてくだ

さい。学校で復習に取り

組みます。 

教え方が分からないと

ころなどは、連絡帳等で

ご相談ください。 

 
⑤最終チェックの声かけを 
 連絡帳には保護者の方も必ず目

を通してください。翌日の学習

用具の準備ができたか声かけを

お願いします。 

学習時間 

＝宿題＋自主勉強 
 

③自主勉強のチェックは 
 学習時間のめやすや自

主勉強メニューを参考

に、「あと○分勉強しよ

う」「○○の勉強をして

みたら」など、自主勉強

を促す声をかけましょ

う。 

学校でも学習時間の確

保と内容の充実につい

て指導しています。 


