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 みどり市立笠懸東小学校 

２月
がつ

の節分
せつぶん

はちょうど春
はる

の始
はじ

まり「立 春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

です。「節分
せつぶん

」とは「節
せつ

（季節
きせつ

）を分
わ

ける」という意味
い み

で、

各季節
かくきせつ

が始まる
は じ   

節目
ふしめ

の前日
ぜんじつ

をいい、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒さ
さ む  

の厳しい
きび    

日
ひ

が続
つづ

きます。 

食事前
しょくじまえ

の手洗
て あ ら

い、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

、そして十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって春
はる

を迎
むか

えましょう。 

                せつぶん               だいず 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 節分
せつぶん

といえば「豆
まめ

まき」。豆
まめ

まきといえば「大豆
だいず

」です。大豆
だいず

は栄養
えいよう

たっぷりの豆
まめ

で、日本
にほん

では 昔
むかし

からいろいろな食べ物
た  もの

に加工
かこう

しておいしく食
た

べられてきました。 

大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

から作られる
つく      

食品
しょくひん

を上手
じょうず

に取り入
と  い

れ、健康
けんこう

を脅かす
おびや    

鬼
おに

達
たち

を寄せ付
よ  つ

けないようにしましょう。 



 


