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みどり市立笠懸東小学校 
 

 新 し い
あたら    

年
とし

を迎え
むか  

、気持ち
き も  

も新た
あら  

に学年
がくねん

最後
さいご

の学期
がっき

がスタートしました。今年
ことし

も子
こ

どもたちの健
すこ

やか

な成 長
せいちょう

と健康
けんこう

を願
ねが

って、安全
あんぜん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いい

たします。 

 

 
 

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

時代
じ だ い

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

で昼 食
ちゅうしょく

を持参
じ さ ん

できなかった子
こ

どもたちのためにおにぎりなどを用意
よ う い

したのが

始
はじ

まりです。 

戦争
せんそう

で中断
ちゅうだん

されていた学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が、戦後
せ ん ご

に海外
かいがい

からの支援
しえん

物資
ぶっし

で再開
さいかい

され、栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

の多
おお

くの子
こ

どもたちを救
すく

いました。

当時
と う じ

の気持ち
き も  

を忘
わす

れず、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の大切
たいせつ

さをあらためて考える
かんが   

期間
き か ん

です。 

今
いま

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は子
こ

どもたちが将 来
しょうらい

にわたって健康
けんこう

で 心
こころ

豊
ゆた

かな食生活
しょくせいかつ

を送
おく

れるよう教 育
きょういく

の一環
いっかん

として実施
じっし

されてい

ます。 
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