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令和２年８月２４日 
みどり市立笠懸東小学校
ＮＯ．６

　　

２学期 (がっき)が始 (はじ)まりました！みなさんは、どんな夏 (なつ)休 (やす)みを過 (す)ごしましたか？
今年 (ことし)はウィズコロナの夏 (なつ)休 (やす)みになり、いつものように遠 (とお)くにお出 (で)かけをしたり、大勢 (おおぜい)の親戚 (しんせき)や友達 (ともだち)と遊 (あそ)べなかったりしたかと思 (おも)います。それでも、３週間 (しゅうかん)の夏休 (なつやす)みを利用 (りよう)して、普段 (ふだん)できないことに挑戦 (ちょうせん)し、みんなそれぞれに楽 (たの)しい思 (おも)い出 (で)ができていると嬉 (うれ)しいです♪
[image: ][image: ]今年の夏 (なつ)休 (やす)みはもうおしまい！学校 (がっこう)モードへスイッチを切 (き)り替 (か)えて、2学期 (がっき)も元 (げん)気 (き)にすごしましょう。●これからの熱中症 (ねっちゅうしょう)対策 (たいさく)は【３とる】●





　
まだまだ暑 (あつ)い日 (ひ)が続 (つづ)いてます。以 (い)前 (ぜん)、保 (ほ)健 (けん)室 (しつ)から、熱 (ねっ)中 (ちゅう)症 (しょう)対 (たい)策 (さく)についてお話 (はな)しをしました。覚 (おぼ)えていますか？これからの熱中症 (ねっちゅうしょう)対策 (たいさく)は３密 (みつ)ならぬ【３とる】です。
[image: 体重測定のイラスト（学校の健康診断）][image: 身長測定のイラスト（学校の健康診断）][image: C:\Users\e-kasahiga34\Desktop\01.png][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]　４月 (がつ)から、どのくらい成長 (せいちょう)したか楽 (たの)しみですね～♪
～２学期 (がっき)　身体 (しんたい)測定 (そくてい)～
８月２５日（火）　４・５・６年
８月２６日（水）　１・２・３年
　　　　　　　　　なかよし・にこにこ
服装 (ふくそう)：半袖 (はんそで)の体育 (たいいく)着 (ぎ)・短 (たん)パン・はだし
注意 (ちゅうい)：髪 (かみ)の毛 (け)を頭 (あたま)の上 (うえ)でむすばないようにしましょう！

マスクを外して
きゅうけい～♪
マスクを外したら
２メートル以上！
②マスクをとる

③水分をとる

①距離をとる
のどがかわいいていなくても飲むべし！

[bookmark: _GoBack][image: SONOTA99][image: ][image: ][image: ][image: ]２学期 (がっき)のはじまりだ！
きそく正 (ただ)しい生 (せい)活 (かつ)習 (しゅう)慣 (かん)をとりもどそう！







★生活 (せいかつ)しらべのお知 (し)らせ★
休み明け (やす　あ　　)の、この１週 (しゅう)間 (かん)が、きそく正 (ただ)しい生活 (せいかつ)にもどれるチャンス (ちゃんす)です！
本日 (ほんじつ)、夏休み (なつやす　　)明け (あ　)生活 (せいかつ)しらべの用紙 (ようし)を配布 (はいふ)しました。1 (１)週間 (しゅうかん)、親子 (おやこ)で生活 (せいかつ)しらべを行い (おこな　　)、生活 (せいかつ)リズム (りずむ)を取り戻しましょう (と　もど　　　　　)！
～夏 (なつ)休 (やす)み明 (あ)け生 (せい)活 (かつ)しらべのやり方 (かた)～
〇明日 (あした)から1週間 (しゅうかん)、８／2５（火）～８／２９（土）に自 (じ)宅 (たく)で「生 (せい)活 (かつ)しらべ」を行 (おこな)ってきそく正 (ただ)しい生 (せい)活 (かつ)が取 (と)り戻 (もど)せたかどうか確 (かく)認 (にん)しましょう。
〇土曜日 (どようび)の生 (せい)活 (かつ)しらべが終 (お)わったら、「じぶんできがついたこと」を書 (か)きます。
〇おうちの人 (ひと)に「おうちの人 (ひと)からひとこと」を書 (か)いてもらいます。
〇８／３１（月）、忘 (わす)れずに学 (がっ)校 (こう)に持 (も)ってきてください！

　今、群馬県では新型コロナウイルスの感染者数が以前より増
えてきており、警戒レベルが２にあがりました（８月２１日現
在）。以前、児童には「ウィズコロナ時代」を生きていく中で、自分のため、大切な周りの人のためにとるべき行動を話しました。体調チェック、手洗いの励行（清潔なハンカチを身に付ける）、咳エチケット、３密をさけるということです。学校側でも、多くの人が触る共有物を消毒していますが、学校生活の中で消毒によりウイルスをすべて死滅させることは困難です。そのため、一時的な消毒の効果を期待するよりも、換気や清掃により清潔な空間を保ち、健康的な生活により免疫力を高め、清潔な生活を自らが保てるような児童の育成が大切だと思います。そのためには、ご家庭と連携し、家庭での指導もとても大事になります。ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。
　２学期もご家庭での朝の健康観察をお願いいたします。検温カードの記入漏れや印押し忘れがないよう、再度お願いいたします。体温が３７℃以上または平熱より０．５℃高い場合や風邪症状のある場合はご家庭で休養してください。この場合、欠席にはならず、出席停止扱いになります。
●朝の健康観察をお願いいたします●
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