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令和２年４月１０日 
みどり市立笠懸東小学校
　　ほけん室　№１

保健室の
吉 (よし)久 (ひさ)　小夜 (さや)香 (か)

[image: ]入学 (にゅうがく)・進級 (しんきゅう)おめでとうございます！
[image: http://www.poipoi.com/yakko/cgi-bin/sb/wp-content/uploads/2010/06/20090104g.png]新 (あたら)しい１年 (ねん)がスタートしました。しかし、昨年 (さくねん)から続 (つづ)く、新型 (しんがた)コロナウイルスの影響 (えいきょう)で、本校 (ほんこう)も来週 (らいしゅう)からまた休校 (きゅうこう)となりました。新年度 (しんねんど)に登校 (とうこう)した３日間 (ひかん)は、「３密 (みつ)に気 (き)をつけよう！」ということで、対策 (たいさく)をしてきました。ご家 (か)庭内 (ていない)でもぜひ実行 (じっこう)していただきたいと思いますので、ほけんだよりで紹介 (しょうかい)します。
新型 (しんがた)コロナウイルス感染症 (かんせんしょう)にならないために・・・　　　　　　　　
やめよう！３密
1 換気 (かんき)の悪い (わるい)　　　　　　　　　② 多 (おお)くの人 (ひと)が　　　　　　　　　③ 近 (きん)距離 (きょり)での
[image: ]密閉 (みっぺい)空間 (くうかん)　　　　　　　　　　　 密集 (みっしゅう)する場所 (ばしょ)　　　　　　　　　 密接 (みっせつ)した会話 (かいわ)
[image: ][image: ]





むんむん　　　　　　　　　　　ぎゅうぎゅう　　　　　　　　　　　がやがや


この３つがそろうと、　　集団 (しゅうだん)発生 (はっせい)　　につながります！

下 (した)の３つを守 (まも)って感染 (かんせん)を防 (ふせ)ごう！


[bookmark: _GoBack][image: ]
1 手 (て)あらい・うがいをこまめにしましょう　
2 人 (ひと)が集 (あつ)まるところには行 (い)かないようにしましょう
③　換気 (かんき)をしましょう
★１時間 (じかん)１回 (かい)には、対角 (たいかく)線上 (せんじょう)の２カ所 (しょ)以上 (いじょう)の窓 (まど)を開 (あ)ける
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