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みどり市立笠懸東小学校 

 

いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。これから夏
なつ

にかけて気温
き お ん

も高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

く過
す

ごしにくい日
ひ

が増
ふ

えていきま

す。食欲
しょくよく

がおちたり、体
からだ

がだるくなりがちですが、しっかり食事
しょくじ

、運動
うんどう

、睡眠
すいみん

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしまし

ょう。また、今月
こんげつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。食
た

べることの大切
たいせつ

さについて、家族
か ぞ く

であらためて考
かんが

えてみてください。 

 

６月４日は虫歯
むしば

予防
よぼう

デーです 

 

 

みなさんの口
くち

の歯
は

は食
た

べ物
もの

をかみくだいて細
こま

かくし、体
からだ

の中
なか

に栄養
えいよう

を吸 収
きゅうしゅう

しやすくするために重要
じゅうよう

です。

体
からだ

にとって大切
たいせつ

な歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするには、どうしたらいいのでしょう？ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

の健康
けんこう

は生
い

きていくうえでとても大切
たいせつ

です。

虫歯
む し ば

の予防
よ ぼ う

にはよくかんだり、時間
じ か ん

を決めて
き   

食
た

べることも大切
たいせつ

です。よくかんで食べる
た   

と体
からだ

にいいことがたくさんあります。 

衛生
えいせい

管理
か ん り

の 

“あるある”ピンチ！ 

食事前
しょくじまえ

の手洗
て あ ら

い、水
みず

だけですませていませんか？？ 

水だけだとかえって食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

が増
ふ

えてしまうこともあります。 

必ず
かなら 

石
せっ

けんを使
つか

ってよく洗い
あ ら  

、清潔
せいけつ

なハンカチでふきとりましょう。 

ハンカチを忘
わす

れずに！ 


