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みどり市立笠懸東小学校 

ご進級
しんきゅう

・ご入学
  にゅうがく

おめでとうございます。子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な声
こえ

とともに、新学期
しんがっき

がスタートしました。 

１年生
 ねんせい

にとっては初
はじ

めての学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まります。新しい
あたら    

学年
がくねん

で、希望
き ぼ う

や期待
き た い

で胸
むね

がいっぱいのことでしょう。

何
なに

をするにも健康
けんこう

が一番
いちばん

。今年度
こんねんど

も早
はや

ね・早
はや

起き
お  

・１日
 に ち

３回
 か い

の食事
しょくじ

をしっかり食べ
た  

、それぞれの目標
もくひょう

に向か
む  

って 

がんばりましょう。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

での教育
きょういく

活動
かつどう

の 1 つに位置
い ち

づけられています。学校
がっこう

で行う
おこな 

食育
しょくいく

は以下
い か

の６つの観点
かんてん

から進
すす

められま

す。友達
ともだち

や先生
せんせい

と一緒
いっしょ

にバランスのよい 給 食
きゅうしょく

を食
た

べることで、 食
しょく

についての正
ただ

しい知識
ちしき

を学び
まな  

、感謝
かんしゃ

の 心
こころ

を育み
はぐく 

、 体
からだ

の健康
けんこう

増進
ぞうしん

を図る
はか  

などのねらいがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 


